EBG Unna - Curriculum der Fachschaft Sport fir die Einfiihrungsphase

Volleyball Entspannungs  KugelstoBen Akrobatik Roundnet Leistungs-
-techniken Speerwurf

konzept



Jahrgangsstufe: EF

Dauer des UVs: 15

Thema des UV: Vorbereitung auf einen Wurfwettkampf - gezielt leichtathletische Fertigkeiten erlernen, erproben und verbessern

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

¢ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
o Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Wurf/StoR)

Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
KugelstoB, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren
[10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o die fiir das Lernen und Uben ausgewdhlter Bewegungsabldufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
e fiir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhdnge von Aktionen und
Effekten erldutern [10 SK a2]
MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswdhlen und verwenden [10 MK a3]
UK
e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Geldndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Verschiedene
Wurfdisziplinen erlenen
(Verbindlich: Speer,
KugelstoBen)

o Beobachtungsschwerpunk
te (auch gegenseitig) z.B.
mit Technikbogen
berpriifen

o Fachbegriffe der
einzelnen Disziplinen
definieren

e einen leichtathletischen
Wurfwettkampf unter
Beriicksichtigung
grundlegenden
Wettkampfverhaltens
durchfiihren.

o Erproben der einzelnen
Komponenten der
Koordination

o Erfahren des
spezifischen Verhaltens
in (Teil-) Lern-phasen der
einzelnen
leichtathletischen
Disziplinen

e Beobachtungsbdgen in
Partnerarbeit zu
technischen
Teilelementen

o Viedeoanalyse

Reflektierte Praxis:

o sportartspezifische
Sicherheits- aspekte im LA-
Stadion

- personliches
Belastungsempfinden

- eigene Zielsetzung

Fachbegriffe:

o spezifische Fachbegriffe
zu den leichtathletischen
Disziplinen Speer 7
/KugelstoB

unterrichtsbegleitend:

- Kriterien gerechtes
Handeln

- Individueller
Konnensfortschritt

- Arbeit mit den
Beobachtungsbogen

punktuell:

- Weite beim 12-
Wurfwettkampf.

- Technikdemonstration




Jahrgangsstufe: EF

Dauer des UVs: 14

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Widhlen Sie ein Element aus.

Thema des UV: Taktische Spielchen - Positionsspiel und Teamtaktiken im Volleyball-Spiel 6:6

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Wadhlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]
Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit [d]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fdhigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [10 BWK 7.2]

sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und
fair und mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibbergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern
[10 SK el]

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK
e?]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen iibernehmen [10 MK e3]
Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

o SpielgemdRes Konzept

e Grundtechniken
wiederholen

e Anwendung der Techniken
und bereits erlernter
Taktiken (vorgezogene 6)
im Zielspiel 6:6

e Vertiefung
unterschiedlicher
Angriffs- und
Abwehrformen (Den
Gegner unter Druck
setzen)

o Positionsspiel im 6:6

o Einfiihrung Aufschlag von
oben ggf.

o Einfiihrung Lob,
Blockabwehr

e Beobachtungsbdgen
(Blockabwehr, Lob,
Aufschlag vom oben, KAR-
Modell)

e Teamwettbewerbe

e Videoaufnahmen zwecks
Spielanalyse

o Ubungsformen auf
.Nebenstrafen”

« Spielnahe Ubungen zum
Erkennen und Anwenden
taktischer Strukturen im
Spiel

o 6:6 Spiel mit Positionen,
um deren
positionsspezifischen
Anforderungen zu
erkennen

e Spiel mit
unterschiedlichen
Regelstrukturen zur
Erleichterung des
Zielspeils

Reflektierte Praxis:
o Positionsspiel im 6:6
e Teamtaktiken
e Zeitdruck und
Prdzisionsdruck
e Kommunikation

Fachbegriffe:
Positionsbezeichnungen
wiederholen:

o Steller

e Annahme/Abwehr

o Aufschlag/Angriff

e Aufstellungsformen
Angriffsschlag, Blockabwehr, Lob,
Aufschlag von oben
Regelsystem nach Digel
wiederholen
SpielgemdBes Konzept nach
Dietrich und/oder KAR-Modell

unterrichtsbegleitend:
Mitarbeit in Phasen der
reflektierten Praxis
Arbeitsverhalten und
Arbeitseinsatz im
Gestaltugnsprozess
Spielbeobachtung:
e Regelanwendung
e Anwendung
situationsangemessener
Techniken
o Entscheidungsrichtigkeit
e Ausfiihrungsqualitdt
e Anwendung unterschiedlicher
Angriff- und Abwehrformen
(Gegner unter Druck setzen)
punktuell:
Technikdemonstration:

» Aufschlag von oben
o Blockabwehr
e Ggf.Lob

Spieldemonstration:
e Taktisches Verhalten im 6:6
o Kommunikation, Bereitschaft,

Aufstellung

"GN



Jahrgangsstufe: EF

Dauer des UVs: 12

Thema des UV: Riickenyoga und Thai Chi - die Philosophie hinter den Entspannungstechniken

BF/SB: Den Karper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten ausprdgen

Inhaltsfeld(er):
e f - Gesundheit
e b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Psychoregulative Verfahren zur Entspannung
kennenlernen und durchfiihren

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Selbstdndig entwickelte Programme zur
Entspannung umsetzen (BWK 5)

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewdhlten
Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich und andere planen und
durchfiihren (BWK1)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Gesundheitsférdernde und gesundheitsschdadigende Faktoren bezogen
auf die karperliche Leistungsfdhigkeit erldutern

MK
o Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der
karperlichen Leistungsfdhigkeit eigenverantwortlich durchfiihren

UK

e Prdsentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdhlte
Indikatoren beurteilen




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Erlernen grundlegender
Entspannungstechniken

- Forschungsergebnisse zu
Achtsamkeit und
Entspannungswirkungen

- Atemkontrolle als
Entspannungsschliissel

- Cool-Down thematisieren

Fachbegriffe

- PMR

- Cool-Down (Grundbegriffe
Stoffwechsel)

- Achtsamkeit

- Atmungskette

- Korperliche
Stressreaktionen (kurz-
und langfristig)

Erproben und Experimentieren

- Korperreize wahrnehmen
und addquate
Entscheidungen daraus
ableiten

- Stresssituationen im
(Schul-)Alltag selbstdndig
systematisiert erfassen

- Informations- und
Arbeitsbldtter zu Stress
und
Achtsamkeitsdefinitionen

Reflektierte Praxis:

- Vermittlung verschiedener
Entspannungsmethoden
(PMR, Phantasiereise,
Pilates etc.)

- Mobilisierungsgymnastik,
Riickenschule

- Cool-Down-Methoden

Fachbegriffe:

S.0.

unterrichtsbegleitend:

- Bewertung der
vorgestellten
Entspannungstechniken

- Umsetzung der
Entspannungstechniken

- Ernsthaftigkeit im Umgang
mit Ubungen und
Reflexionen

punktuell:

- Referate/praktische
Ubungsbeispiele vorstellen

- Variationen der
vorgestellten Techniken
erldautern




Jahrgangsstufe: EF Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 50
Thema des UV: Roundnet - Wir entwickeln ein faires Spiel
dﬂhalfsfclder: E Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstdndigen
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
o Partnerspiele - Doppel o Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK e SK - die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und mégliche Gefahren
e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- erldutern.
und individualtaktische Lasungsmaglichkeiten fiir
Spielsituationen in der Offensive und in der e MK - sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport
Defensive anwenden. verstdndigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
o Spielregeln aufgrund von verdnderten selbststdndig organisieren).
Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen
sowie im Hinblick auf die Vermeidung von e UK - die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen,
Verletzungsrisiken situativ anpassen und in auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit
ausgewdhlten Spielsituationen anwenden, verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:
Inhalte Der Grundgedanke der Reihe Gegenstdnde unterrichtsbegleitend
besteht darin, die vermeintlichen e Wagnissituationen
Problematisierung von Schwierigkeiten spielgenetisch zu (Gegenstdnde verdndern und bewdltigen
Spielproblemen durch erkennen. Die zu Beginn e Spielidee und Regelstruktur in Abhdngigkeit der
spielgenetische Vermittlung. auftretenden technischen sowie nach Digel eigenen Leistungsfdhigkeit
taktischen Spielprobleme (z.B. o Kooperativ Spielziige e Erproben und reflektieren
Aufschlag, Ballannahme, entwickeln der unterschiedlichen
Zuspiel, Schlag, Gewshnung an den| « Vom Standspiel zum 360° Techniken
360°-Charakter) werden durch Spiel- e Durchfiihrung

vereinfachende Spielformen und
im Anschluss daran durch das
eigenstdandige Entwickeln und
Erproben von Pro- und Handicaps
(vgl.

Stallmann 2016; oder
LErleichterungs- bzw.
Erschwerungsregeln®

vgl. Achtergarde S. 502) gelost
und reflektiert. Zum Abschluss
der Reihe spielen die
Schiiler:innen ein
Kleingruppenturnier, in welchem
die gemeinsam gefundenen
Problemlésungen in Form von Pro-
und Handicaps im Wettbewerb

gegeneinander erprobt werden

e Organisation
e Kleinturnierorganisation

Fachbegriffe:
o Faires Spiel Anhand von
Pro- und Handicaps
beurteilen

verschiedener
Wettkampfformen

punktuell
e Spieltaktische
Uberpriifung des 360°
Spielcharakters




Jahrgangsstufe: EF

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: Wahlen Sie ein Element
aus.

Thema des UV: Akrobatische Turnolympiade - Gestaltung von Gruppenkiiren am Boden und einem weiteren Gerdt auf der Grundlage von in
der Sek. I erlernten turnerischen und akrobatischen Elementen

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten - Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Wabhlen Sie ein Element aus.

e Normungebundenes Turnen an Gerdten und
Gerdtekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Prdsentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

o Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
o turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngerdts demonstrieren [10 BWK 5.1]

e eine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prdsentieren [10 BWK 5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
o ausgewdhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]
o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Konnen und magliche Gefahren erldutern [10
SK ¢3]
MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewdltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
UK
o gestalterische Prdsentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitdt, Nutzung des Raums,

Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

e Turnerische
Grundelemente am Boden
und Gerdten (u.a. Rollen,
Stiutzen, Spriinge,
Balancieren, Drehungen,
Halteelemente, Auf- und
Abgdnge usw)

e Grundlagen der Akrobatik:
Haltetechniken,
verschiedene Standbilder,
Wechselformen

e Kriterien turnerischer und
akrobatischer
Gruppengestaltungen

e Hilfestellungen und
Sicherheitsbestimmungen

Methodisches Vorgehen

o Wiederholen der aus der
Sek. I bekannten Elemente
(auch Hilfestellung!)

e Festigung

e Erarbeitung von Kriterien
zur Erstellung von
Gruppenkiiren am Boden
sowie einem weiteren Gerdt
(u.a. Pflichtelemente,
Uberginge, Einbindung aller
SuS je nach Fahigkeiten,
Bewegungsfluss)

o Selbststdndiges
Einschdtzen des eigenen
Konnens und Wagemutes im
Verlauf des
Erarbeitungsprozesses

e Prdsentation der Kiiren

Reflektierte Praxis:

o Funktionales Aufwdrmen
und Streching

e Wiederholung und
Festigung von Elementen
am Boden, Reck, Barren,
Schwebebalken, Sprung

e Ausgewdhlte Elemente der
BJS Turnen als Beispiele
fiir turnerische
Gestaltungen

» Differenzierung der
Leistungsfdhigkeit
innerhalb der Gruppe bei
gleichzeitiger
konstruktiver Einbindung
aller Sus

e Prdsentation

Fachbegriffe:
e Bewegungsrichtung,
Korperachse,
Korperschwerpunkft,

Bezeichnungen der
turnerischen Elemente,
Bewegungsfluss,

Raumwege,

unterrichtsbegleitend:

o Einhalten der
Sicherheitsbestimmungen
bei Auf- und Abbau und
Hilfestellung

e Gruppendynamische
Prozesse wdhrend des
Erarbeitens der Kiiren

e Umsetzung der
erarbeiteten Kriterien

o Eigenstdndigkeit im
Entwicklungs- und
Ubungsprozess

e Umgang mit
Wagnissituationen

punktuell:

e Prdsentation der
erarbeiteten Gruppenkiiren
am Boden und weiteren
Gerdten unter Beachtung
der erarbeiteten Kriterien




Jahrgangsstufe: EF

Dauer des UVs: 15

Thema des UV: Ein "Dauerlauf" UND ein "12-Minuten-Lauf" - Die eigene Ausdauer

gezielt trainieren und das eigene Training dokumentieren.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen  (Sprint,
Wurf/StoR)

Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Trainingsplanung und Organisation [d]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e cinen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer
Einschdtzung ihrer personlichen Leistungsfdhigkeit
organisieren und durchfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SsK

e allgemeine  GesetzmadBigkeiten
Prinzipien, Formen) erldutern

e unterschiedliche Belastungsgrofen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erldutern

MK

e einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung
der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch)

von  Ausdauertraining (Methoden,

e sich selbstdndig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwdrmen,
Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden

UK

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen

o die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport bezogen auf
Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Entwicklung individueller
Trainingsplan
- Lerntagebuch

Reflektierte Praxis:

- individueller
Traningsfortschritt

- personliches
Belastungsempfinden

- eigene Zielsetzung

Fachbegriffe:
- Dauermethode

- Intervallmethode

- Wettkampmethode

unterrichtsbegleitend:

- Kriterien gerechtes
Handeln

- Individueller
Konnensfortschritt

- Erreichen normativer
Leistungen

punktuell:

- Distanz beim 12-
Minutenlauf.

- Zeitdauer des Dauerlauf
- Trainingstagebuch

Madchen:

Jungen:




Inhaltsfelder

Kompetenzen sind immer an fachliche Inhalte gebunden. Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport soll deshalb mit Blick auf die nachfolgenden Inhaltsfelder
entwickelt werden. Diese orientieren sich an den inhaltlichen Dimensionen der sechs Pddagogischen Perspektiven und strukturieren mit ihren jeweiligen inhaltlichen Schwerpunkten
die im Unterricht verbindlichen und unverzichtbaren Gegenstande.

Die obligatorischen sechs Inhaltsfelder legen bewegungsfeld- und sportbereichs- libergreifende inhaltliche Schwerpunkte fest. Durch die inhaltlichen Schwerpunkte werden jeweils
die zentralen fachlichen Gegenstinde strukturiert, die in der Sekundarstufe I eng an das Bewegungshandeln im Sportunterricht gebunden sind.

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Der erkundende, spielerische Umgang mit der materialen Umgebung und die ErschlieBung von Kérpererfahrungen durch Bewegung ist grundlegende Voraussetzung zur vielseitigen
und differenzierten Entwicklung der Wahrnehmungsfdhigkeit.

Dabei sind Aspekte der Informationsaufnahme und -verarbeitung im vielseitigen Bewegungserleben vor dem Hintergrund der jeweiligen Lernausgangslage und des sportspezifischen
Gegenstands in diesem Inhaltsfeld grundlegend.

Einen zentralen Stellenwert hat darauf aufbauend das Erlernen und Optimieren von Bewegungen. Dabei geht es sowohl um motorisch-koordinative Fertigkeiten als auch um
lerntheoretische Aspekte, die hinter der duBerlich sichtbaren Verdnderung und Anpassung einer Bewegung im Lernprozess stehen. Der Zusammenhang von Struktur und Funktion
von Bewegungen ist dabei von zentraler Bedeutung fiir das Verstdndnis motorischen Lernens.

Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Bewegung, Spiel und Sport bieten Gelegenheiten, Ausdrucks- und Gestaltungsméglichkeiten des Korpers zu erproben und zu reflektieren.

Hierbei sind Determinanten und Ausprdgungen von Ausdrucks- und Gestaltungsprozessen in verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen zu betrachten.
Bewegungsgestaltung bezieht sich auf Bewegungsmerkmale und deren Funktion. Dabei spielen unterschiedliche Ausgangspunkte von Gestaltungen, die Variation von Bewegungen,
ausgewdhlte Gestaltungskriterien sowie die Prdsentation von Bewegungsgestaltungen eine wesentliche Rolle.

Fiir das Verstdndnis von Bewegungsgestaltungen ist iiberdies die Kenntnis dsthetischer Formen und Kriterien bedeutsam, sodass auch der kreative und gelungene Ausdruck einer
Bewegung sowie die Wirkung auf den Zuschauer einbezogen werden kannen.

Inhaltsfeld c: Wagnis und Verantwortung
Sportliches Handeln fordert immer wieder individuelle Entscheidungen hinsichtlich der Annahme von Herausforderungen, des Eingehens von iiberschaubaren Wagnissituationen und

R

des Erlebens spannungsreicher Momente.



Der reflektierte Umgang mit Emotionen in diesem Zusammenhang erfordert grundlegendes Wissen sowohl hinsichtlich der Handlungssteuerung als auch im Hinblick auf Motive
sportlichen Handelns in Wagnissituationen. Psycho-physische Dispositionen wie u.a. Freude, Frustration und Angst sowie fachbezogenes Wissen zu Dimensionen des intuitiven,
strategischen und operativen Denkens und Handelns bilden wesentliche Aspekte dieses Inhaltsfeldes.

Die Verantwortung fiir sich und andere stellt vor dem Hintergrund von Wagnis- und Risikosituationen in einer sich verdndernden Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur einen weiteren
Aspekt in diesem Inhaltsfeld dar.

Inhaltsfeld d: Leistung

Bewegung, Spiel und Sport eignen sich in besonderem MaRe dazu, den vielfdltigen Umgang mit Leistung exemplarisch zu erfahren und zu reflektieren. Sportliche Leistungen sind
dabei nicht ausschlieflich durch objektive und absolute Grofen, sondern auch durch soziale Vereinbarungen und Vergleich bestimmt.

Vor dem Hintergrund dieses differenzierten Leistungsverstdndnisses im Sport erfolgt deshalb eine Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Bezugshormen, sachlich
definierten GiitemaBstdben und Kriterien zur Bewertung sportlicher Leistung oder deren Verbesserung.

Eine gezielte Steigerung der Leistungsfdhigkeit setzt trainingswissenschaftliches Grundwissen voraus, das einerseits Kenntnisse iiber Faktoren sportlicher Leistungsfdhigkeit und
deren Bedeutung fiir sportartspezifische Anforderungen umfasst, andererseits aber auch ein grundlegendes Wissen im Hinblick auf die Trainingsplanung und Organisation von
Ubungs- und Trainingsprozessen.

Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Bewegung, Spiel und Sport bieten Gelegenheiten und Erfahrungsrdume, das Miteinander intensiv zu erleben und auch das Gegeneinander in konkurrenzorientierten Situationen zu
erproben.

Dabei vollzieht sich sportliches Handeln hdufig in sozialen Interaktionen. Das gelingende Mit- und Gegeneinander als Ziel der Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten fordert
deshalb Kenntnisse iiber kooperations- und teamorientiertes Verhalten. Wichtige Gegenstinde stellen dabei Regeln und Normen und deren kritische Reflexion dar. In diesem
Kontext sind die Verdnderbarkeit von Rahmenbedingungen fiir Spiel und Sportsituationen, die Bildung von Gruppen bzw. Mannschaften sowie der Fairplay-Gedanke bedeutsam.

Dariiber hinaus fordert das ..Gewinnen-Wollen" in einer Konkurrenzsituation eine Auseinandersetzung mit grundlegenden, sportartspezifischen und sportartiibergreifenden,
taktisch-kognitiven Losungsstrategien.

Inhaltsfeld f: Gesundheit

Das Sich-Bewegen bietet vielfdltige Chancen, die eigene Gesundheit und das psychosoziale Wohlbefinden zu férdern. Dabei stellen gesundheitsbezogene Kenntnisse und
die Entwicklung von Fahigkeiten und Bereitschaften notwendige Voraussetzungen dar, um die individuelle Gestaltungsfdhigkeit hinsichtlich einer gesunden Lebensfiihrung
zu fordern.

Orientiert am salutogenetischen Gesundheitskonzept bilden sowohl Kenntnisse zur Verbesserung der Leistungsfdhigkeit durch Bewegung und Training als auch Methoden
zur Stressreduktion wichtige Voraussetzungen zur ganzheitlichen Stdrkung des psychosozialen Wohlbefindens. Weiterhin sind in diesem Inhaltsfeld die Erweiterung des
eigenen Gesundheitsverstdndnisses sowie die kritische, auch geschlechterbezogene Auseinandersetzung mit Korperbildern und Korperidealen in einer sich wandelnden
Sportkultur von Bedeutung.

Der Nutzen und die Risiken des Sportreibens sowie konkrete Manahmen zur Unfall- und Verletzungsprophylaxe bilden weitere bedeutsame Schwerpunkte zur Sicherheits-
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Bewegungsfelder und Sportbereiche

Bewegungsfelder und
Sportbereiche

Spielen in und mit
Regelstrukturen -

Inhaltliche Kerne

Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
ausprdagen

- - - Sportspiele
- allgemeines und spezielles Aufwarmen P P

- motorische Grundfahigkeiten und
-fertigkeiten: Elemente der Fitness
- aerobe Ausdauerfahigkeit

Das Spielen entdecken und
Spielrdume nutzen

-  kooperative Spiele
- kleine Spiele und Pausenspiele
-  Spiele aus anderen Kulturen

Laufen, Springen, Werfen

Leichtathletik

- grundlegendes leichtathletisches Bewegen
- leichtathletische Disziplinen (Sprint,

- Mannschaftsspiele (Basketball, Fuball,
Hand- ball, Hockey oder Volleyball)
- Partnerspiele (Badminton, Tennis oder
Tischtennis)
- weitere Sportspiele und Sportspielvarianten
Hinweis: Jede Schule legt ein Sportspiel
(Mannschafts- oder Partnerspiel) fest, in dem
die Schile- rinnen und Schiler
mit angemessener
Progression bis zum Ende der Sekundarstufe |
eine vertiefte sportspielspezifische
Handlungskompetenz entwickeln.

kontinuierlich

Sprung, Wurf/StoR)
- traditionelle und alternative
leichtathletische Wettbewerbe

8 Gleiten, Fahren, Rollen -
Rollsport/Bootssport/

Bewegen im Wasser —
Schwimmen

Wintersport
- sicheres und ausdauerndes Schwimmen,

Rettungsschwimmen

Rollen und Fahren auf
Rollgerdten oder

Gleiten und Fahren auf dem
Wasser oder

- Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

- Schwimmarten einschlieBlich Start und 9
Wende

- Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

Bewegen an Geraten —
Turnen

- normungebundenes Turnen an
Gerdten und Geratekombinationen

- normgebundenes Turnen an Gerdten und
Ge- rdtebahnen

- Akrobatik

Gestalten, Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

- gymnastische Bewegungsgestaltung (mit
und ohne Handgeréate oder
Alltagsmaterialien)

- Tanzen, ténzerische Bewegungsgestaltung

- Kampfen um Raum und Gegenstande
- Kampfen mit- und gegeneinander
veis: Durch Festlegungen in den
Rahmenvor- gaben fiir den
Schulsport sind alle Elemente
aus Sportbereichen, die als
Ausgangspunkt oder
Zielsetzung bedrohliche
Situationen des Schlagens,
StoRRens und Tretens oder der
praktischen Anleitung zur
bewussten Verletzung eines
Gegners zum Inhalt haben, fur
die Umsetzung im Rahmen des
Sportunterrichts nicht erlaubt.

- darstellende Bewegungsformen und
Bewegungskinste (Pantomime,
Bewegungstheater oder Jonglage)




Die Entwicklung einer sportbezogenen Handlungskompetenz erfordert die Vermittlung grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport.
Vor allem zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns, aber auch fiir das sportliche Handeln im sozialen Kontext und fiir den Sport als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit ist eine dem Alter angemessene Sachkompetenz von zentraler Bedeutung.

Eine breit gefacherte Sachkompetenz bietet die Grundlage, sportliches Handeln zu verstehen und zu ausgewahlten Problemen sachbezogen Stellung zu nehmen.
Damit werden wichtige Grundlagen flr den wissenschaftspropadeutischen Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe geschaffen.

Die Methodenkompetenz stellt Verfahren und fachmethodische Arbeitsweisen in den Mittelpunkt, die es erméglichen, sich zunehmend
selbststandig und eigenverantwortlich mit Aufgaben aus den unterschiedlichen Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen. Dariber hinaus
werden angemessene Losungswege und Handlungsplane entwickelt, um diese vor dem Hintergrund der jeweiligen Zielsetzung zu reflektieren. Dabei
konnen bei der Aufbereitung, Strukturierung und Analyse von Daten und Sachverhalten sowohl sportbezogene praktische Verfahren im
Bewegungsvollzug als auch Methoden zur strategischen und langerfristigen Planung und Entwicklung eingesetzt werden.

Neben der Auseinandersetzung mit diesen methodisch-strategischen Verfahren wer- den in diesem Kompetenzbereich auch die Fahigkeiten zur sachgerechten
und re- flektierten Anwendung sozial-kommunikativer Kompetenzen in unterschiedlichen sportlichen Organisationsformen und Rollen gefordert.

Die Urteilskompetenz ist eng verkniipft mit den anderen drei Kompetenzbereichen. In der kritischen Auseinandersetzung mit der erlebten
sportlichen Wirklichkeit und dem fachlichen und methodischen Hintergrundwissen wird das selbststandige, auf Kriterien gestlitzte begriindete Beurteilen in
den Mittelpunkt gestellt.

Dariber hinaus zielt das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen
Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns ab. Urteilskompetenz befahigt aber auch zu einer kritischen Auseinandersetzung mit den differenzierten Auspragungen
der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.



4. Leistungund ihre Bewertung —Leistungskonzept

Die Fachkonferenz der Beispielschule vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf der
Grundlage des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grundséatze und
Formen der Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen
Jahrgangsstufen gelten bzw. zu erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der
Anforderungen innerhalb einzelner Jahrgangsstufen und Schulstufen sicher. Die
Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen, an den im Lehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines
Unterrichtsvorhabens. Die Leistungsbeurteilung berucksichtigt die Stimmigkeit von
Lernerfolgstuberprifungen im Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport . Sie orientiert
sich am spezifischen Lernvermogen und an den im Lehrplan beschriebenen
Kompetenzerwartungen, wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse selbst einzubeziehen
sind.

1.1 Grundsatze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von der
Fachkonferenz Sport an der Beispielschule verbindlich festgelegt:

e Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der
Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen verhalt, eine Beschrankung
auf einzelne Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

e Bewertung unter Berucksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils
Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz. Die
Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemaB dem
Kernlehrplan Sport:

- Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative,
taktisch-kognitive sowie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Dartber
hinaus berucksichtigt dieser Kompetenzbereich aber auch das Einbringen
systematischen, grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport.
Von zentraler Bedeutung fur die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fur
sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, Uber sporttheoretisches Hintergrundwissen
sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des
Sports zu verfigen und mit diesem Wissen situationsangemessen umgehen zu kdnnen.

- Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende
Verfahren, sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen,
aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und



Fahigkeiten, sich selbststandig strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den
Bereichen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich
angemessene Losungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen in die
Leistungsbewertung einzubeziehen. Dartber hinaus sind Verfahren in die
Leistungsbewertung im Sportunterricht einzubeziehen, die sporttypischen
Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu berlicksichtigen. - Das Einbringen
von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknupft mit Leistungen in allen
Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit dem
erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten
sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststandige, auf Kriterien gestutzte begrundete
Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso
wie das verstandigungsorientierte Abwagen und den verstandnisvoll reflektierten
Umgang mit Anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt somit auf
argumentativ schlussiges Abwagen und Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische
Erfahrungen als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stutzt. Dartber hinaus
zielt das Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit
verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des
eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber auch die kritische Auseinandersetzung
mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.

e Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fur die Leistungsbewertung angemessen
berucksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von
der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhangen. Leistungen im
Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf Kriterien,
die im Unterricht erarbeitet und eingetubt werden kénnen. Die bloBe Auflistung von
Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten angemessen zu
beurteilen.

- Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht
eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das
selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen.
Leistungen in diesem Bereich bericksichtigen das Herrichten von Spielflachen und
Geraten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren
von Regeln. Daruber hinaus beziehen sie sich — altersangemessen — auf gegenseitige
Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren.

- Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und
prozessbezogen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich
Anstrengungsbereitschaft konkret auf das unterrichtliche Geschehen und die
Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich
Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststandig und
eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und
vertieft auch auBerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin
erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

- Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die
Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fur die
Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Daruber hinaus geht es auch darum,
sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu Uben und zu trainieren



sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten sowie fir eine
angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

- Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im
jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten,
die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurliickzustellen, sowie in
allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstutzen.

e Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermdgens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schiler individuelle Rickmeldungen
Uber ihren Leistungsstand zu ermdglichen und sie vor dem Hintergrund ihres
Leistungsvermogens individuell zu férdern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen
Leistungsverstandnis verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermogen sowie der
individuelle Lernfortschritt in der Leistungsbewertung angemessen berucksichtigt.

e Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schiulerinnen und Schuler sowie
deren Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen
des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht
werden. Deshalb legt die Fachkonferenz zu Beginn des Schuljahres den Bildungsplan flir das
Fach Sport sowie die Grundsatze der Leistungsbewertung gegenuber Schulerinnen und
Schilern sowie deren Erziehungsberechtigten offen. Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht
zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der Darlegung der Zielsetzungen sowie der
inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung durch die Offenlegung der konkreten
Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame
Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und
Prufungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhaltnis
zueinander. Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und
Schuler Uber ihren Lernfortschritt sowie entsprechende MaBnahmen zur individuellen
(Leistungs-)Forderung im Sport informiert bzw. individuell beraten.

4.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt geman Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die verbindlich
vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Moglichkeit zur differenzierten individuellen
Rickmeldung Uber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht sowie tGiber den
Koénnens- und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgstberprifungen, um diese fur die
individuelle Entwicklungsforderung von Schulerinnen und Schulern zu nutzen. Lehrkraften
dienen die Lernerfolgsuberprufungen dazu, Konsequenzen fur das weitere padagogische
Handeln im Unterricht abzuleiten. Deshalb benennt das MMG flr jedes Unterrichtsvorhaben
(siehe Beispiel UV Karten12) konkrete Leistungsanforderungen hinsichtlich einzubringender
punktueller und unterrichtsbegleitender Formen der Uberpriifung. Diese sind verbindlich. Es
bedarf gemeinsamer Vereinbarungen der Fachkonferenz, wenn Leistungsanforderungen tuber-
oder unterschritten oder Formen der Leistungsbewertung entgegen den Beschllssen der
Fachkonferenz durchgefuhrt werden sollen. Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens
Uber verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei beziehen sich die
Lernerfolgsuberprufungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle drei Kompetenzbereiche
gemaB dem Kernlehrplan Sport.



4.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiberprufung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter,
der Lerngruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument
zur individuellen Ruckmeldung fur das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist
eine moglichst zeitnahe Ruckmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. Dartber hinaus
ermoglichen prozessbezogene Lernerfolgstberprifungen in Form von Langzeitbeobachtungen,
Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige Begleitung und
Unterstltzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem flr den Bereich von
Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie
tolerantem Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen
Lernerfolgstuberprufungen beziehen sich auf folgende Formen:

- selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
- Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

— Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und
Kampfrichteraufgaben

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit,
Leistungsbereitschaft

- Beitrage (mundlich): Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit,
Beitrage zum Unterrichtsgesprach ...

4.2.2 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsuberprufung

Sie setzen voraus, dass die Schulerinnen und Schuler mit den an sie gestellten Anforderungen
aus dem Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des
Erlernten im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dartber, dass dies im
Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgstiberprifungen (allein
und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

- Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer
Fertigkeiten, taktischkognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

- Fitness-/ Ausdauerleistungstests - Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen,
Sportabzeichen

- Wettkdmpfe: Mehrkampfe, Turniere - selbststandiges Planen und Gestalten von Auf-
und Abwarmprozessen

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Schriftliche Beitrage zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen,
Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher,
Portfolios

- Mundliche Beitrage zum Unterricht: z. B. L6sung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach ...



4.3 Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 —L 17) fur gute und ausreichende Leistungen in den
Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 9 fest (siehe Anhang). Dabei berlcksichtigt sie die im
Kernlehrplan formulierten Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen
Bewegungsfeldern/Sportbereichen Ubergreifend erkennbar ist. Die Fachkonferenz vereinbart
Mindestanforderungen fur alle durch die Fachkonferenz im Rahmen der Obligatorik vereinbarten
Unterrichtsvorhaben (siehe auch Ruckseite der Unterrichtsvorhaben - Karten), die sie der
Lerngruppe jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten Leistungsanforderungen der
Unterrichtsvorhaben werden fur die jeweiligen UV festgelegt und durch entsprechende
bewegungsfeldbezogene Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.



4,3.1 Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrmehmungskompetenz

Schillerinnen und Schiler verfligen in grundlegen-
den sportlichen Handlungssituationen lber insge-
sami - den Anforderungen woll entsprechende -
physische Leistungsvoraussetzungen zur angemes-
senen Bewdltigung der Bewegungsaufgaben und
dazu notwendiger konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch
(6L1)

Schiilerinnen und Schiller verfligen insgesamt Gber
physische Leistungsvoraussetzungen, die bereits
ahtershezogene Defizite aufweisen, die insgesamt

aber noch grundlegendes sportliches Handeln ermog-
lichen; Einsicht und Wille zur Lelstungsverbesserung
sind vorhanden,

Schiilerinnen und Schiler verfigen Gber grundle-
gende technisch- koordinative Fahigkeiten in nahe-
zu allen Bewegungsfeldern und Sportberelchen
{u.a. Bewegungsgenauigkeit, -Auss, -dynamik, -
rhythmus); der Gesamteindruck der Bewegungs-
ausfihrungen wird auch bei kleinen Fehlern nicht

technisch-koordinativ
(6L2)

Schilerinnen und Schiiler verfligen Gber maBig aus-
gepragte technisch- koordinative Fahigkeiten (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus),
die den Anforderungen zum Teil nicht mehr entspre-
chen; der Gesamteindruck der Bewegungsausflhrun-
gen wird auf Grund von Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schilerinnen und Schiller verhalten sich in den
meisten sportlicher Handlungssituationen sowie in
grundiegenden Spisthandlungen unter Berlicksich-

tigung der Beurteilungskriterien taktisch-kognitiv
situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
(6L3)

Schillerinnen und Schiiler verhalten sich in sportlicher
Handiungssituationen sowie grundiegenden Spiel-
handlungen situativ wenig angemessen; einfache

Handlungssituationen kinnen selten taktisch-kognitiv

angemessen bewaltigt werden.

Schilerinnen und Schiller bewdltigen asthetisch-
gestalterische Grundanforderungen entsprechend
der Aufgabenstellung und beriicksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Ausfihrungskriterien
jewells situativ angemessen.

isch-gesta
6L4)

Schillerinnen und Schiler bewdéltigen asthetisch-
gestalterische Grundanforderungen selten entspre-
chend der Aufgabenstallung und berlidksichtigen
dazu nur zum Tell die geforderten Gestaltungs- und
Ausflhrungskriterien,

Schilerinnen und Schiler verflgen dber grundle-
gende Kenntnisse zum eigenen sportlichen Han-
dein in allen Inhaltsfeldern und kinnen diese vor

dem Hintergrund erlebter Praxis an ausgewdhiten
Beispielen reflektiert anwenden und nutzen, Sie

kénnen jederzeit Ober ihr elgenes sportliches Han-
deln und das der anderen situativ angemessen

reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
Zum ei
sportlichen Handeln (& L 5)

Schilerinnen und Schiler weisen bel den grundle-
genden Kenntnissen zum eigenen sportlichen Han-
dein in Teilbereichen Licken auf und verfligen nur
uber rudimentare Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kiinnen Gber ihr
elgenes sportliches Handeln und das der anderen
wenig sachgerecht reflektieren.

Schillerinnen und Schililer verfiigen iber grundle-
gende Kenntnisse rum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext. Sie verflgen Uber differenzierte
und vertiefte Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern und kinnen diese
beim Mit- und Gegeneinander stets sozialaddquat
und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kombext (6 L &)

Schillerinnen und Schiller welsen bel den grundle-
genden Kenntnissen zum sportlichen Handeln Im
sozialen Kontext in Teilbereichen Defizite auf. Sie
verfligen nur dber rudimentare Kenntnisse und Ein-
sichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern und
kinnen ihre Kenntnisse beim Mit- und Gegeneinander
nicht sozialaddquat anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Wirkdichkelt (6 L 7)

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und ei-
genverantwortlich an und nutzen die Kenntnisse
hiesfir situationsangemessen in anderen Sachzu-
sammenhangen.

Methodisch-strateqische
Verfahren anwenden
(6L8)

Schillerinnen und Schiller wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen selbst-
stindigen Arbeitens rudimentar und mit starker
Unterstitzung an. Sle kinnen ihre schwach ausge-
pragte Methodenkompetenz nicht immer situations-
angemessen auf andere Sachverhalte Gbertragen.

Schiilerinnen und Schiller verfiigen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen Ober grundie-
gende Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kommu-
nikationstechniken und nutzen diese situatly beim
gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren amwenden
(6L9)

Schislerinnen und Schiiler verfigen beim spartlichen

Handeln nuwr dber unzureichende Gruppenarbeits-,

Gesprachs- und Kommunikationstechniken. Sie nut-

zen diese beim gemeinsamen sportlichen Handeln
nur selten situativ angemessen.




Gute Leistungen Ausreichende Leistungen
Leistungsanforderungen
Ende 6 Ende 6
Urteilskompetenz
Schilerinnen und Schiler schatzen ihre individuel- | eigenes sportliches Handeln | Schilerinnen und Schiler schitzen ibre individuelle
le psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre | und das der Mitschillerinnen psycho-physische Leistungsfahighkeit sowie ihre

technisch- koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die
gegebener Kriterlen selbststandig situathonsange-

MESSEN &in.

und Mitschiller (6 L 10)

technisch- koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiler nur mit Hilfe grund-
hegend ein. Thee Selbst- und Fremdwahrnehmung ist
in nahezu allen Bereichen schwach ausgepragt.

Schillerinnen und Schiller schatzen ihre sigenen

Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und Mit-

Rahmenbedingungen weitgehend angemessen
&in,

soziaken Kontext (6 L 11)

Schillerinnen und Schiller schatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschilerinnen und Mitschi-
ler dber sportbezogene Sachverhalte und Rahmen-

bedingungen sehr vereinfacht und sachlich nicht

immer angemessen baw. Euﬁgmurﬁuﬂarku
Mithilfe,

Schilerinnen und Schiler schitzen die Anwen-

dung und Nutzung methodisch-strategischer so-

wie sozial-kommunikativer Verfahren und Zugan-

ge in Bewegung, Spiel und Sport bei sich selbst
und anderen stets angemessen ein.

methodisch-strategische
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und Sport
(6L 12)

Schillerinnen und Schiler schatzen die Anwendung

und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-

kommunikativer Verfahren und Zugange in Bewe-

gung, Spiel und Sport bei sich selbst und anderen
oft nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schillerinnen und Schiler unterstiitzen einen ge-
ordneten Unterrichtsablauf und zeigen in ver-
schiedenen sportlichen Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und

andere. Sie unterstiitzen weitgehend selbststan-
dig das Herrichten und Aufrechterhalten der

Sportstitte.

Sebst- und
Mitverantwortung (6 L 13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen den geordne-
ten Unterrichtsablauf nur auf ausdniddiche Amwei-
sung und zeigen in verschiedenen sportlichen Hand-
lungssituationen kaum Verantwortungsbereitschaft
fir sich selbst und andere. Sie unterstitzen das
Herrichten und Aufrechterhalten der Sportstatte nur

Schillerinnen und Schiller zeigen in Lemn-, Leistungswille, Schillerinnen und Schiler zeigen in Lem-, Ubungs-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich eine Leistungshereitschaft, Trainingsprozessen eine geringe Bereitschaft, die
hohe Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu Anstrengungsbereitschaft Ziele des Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
erreichen; das bezieht sich sowohl auf sportbezo- (6L 14) sowohl auf sportbezogene kognitive wie auch auf
gene kognitive wie auch auf kognitive Prozesse, kognitive Prozesse. Ske zelgen von sich aus kaum
Sie zeigen hohe Anstrengungsbereitschaft. Anstrengungsbersitschaft.
Schillerinnen und Schiiler setzen sich im Sportun- | Selbststandigkeit (6 L 15) Schillerinnen und Schiller setzen sich im Sportunter-
terricht situationsangemessen eigene Ziele und richt situati selten eigene Ziele und
verfolgen diese weitgehend selbststindig bis zur miissen im Lern- Ubungs- und Trainingsprozess
Dielerreichung. vom Lehrer zur Zislerreichung eng gefiibrt werden.
Schillerinnen und Schiller kennen die bewegungs- Mitgestaltung und Schilerinnen und Schiler kennen die bewegungs-
feld- und sportbereichsspezifischen Organisations- Organisation von feld- und sportbereichsspezifischen Organisations-

und Sicherheitshedingungen und wenden diese
allein und in der Gruppe unter Aufsicht der Lehr-
kraft sachgerecht an.

(6L 16)

und Sicherheitsbedingungen nur tellweise und wen-
den diese nur auf ausdriickliche Aufforderung des
Lehrers und unter seiner Anleitung sachgerecht an.

Schillerinnen und Schiiler haben ein auf Gerech-
tigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis und ko-
operieren in sportlichen Handlungssituationen

alters- und situationsadaquat. Sie nehmen Riick-

sicht auf andere und zeigen Konfliktfahigkeit und

Empathie. Darliber hinaus kinnen sie ihr eigenes
Verhalten sowle das Verhalten der anderen in

Wettkampf- und Spielsituationen angemessen

reflektieran.

[Faimess, Kooperationsbereit-

schaft und -fahigkeit
(6L 17)

Schillerinnen und Schiiler verhalten sich in einfachen
Spielhandlungen sowie in sportlichen Handiungssi-
tuationen haufig situativ unangemessen. Sie haben

Uberwiegend den eigenen Vorteil im Blick und zeigen
sich wenig einsichtig im Blick auf die Wertevorstel-
lungen und Losungsmaglichkeiten anderer, Dartiber
hinaus kdnnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem

eigenen sportlichen Handeln entwickeln,




4.3.2 Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufen 9 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler zeigen eine dauerhaft
hohe Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft
sowie einen individuell forderlichen Leistungswil-
len ohne Riicksicht auf individuelle sportliche Inte-
ressen und Neigungen. Darliber hinaus zeigen sie
die Bereitschaft, diese auch weiterhin zu verbes-
sern.

psycho-physisch
(9L1)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen haufig eine geringe
Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft sowie ei-
nen nur gering ausgeprégten Leistungswillen. Die
psycho-physische Belastbarkeit ist schwach entwi-

ckelt. Es ist hdufig ein Vermeidungsverhalten zu
beobachten. Einsicht und Wille zur Leistungssteige-
rung sind wenig ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in komplexen
technisch- koordinative Anforderungen (u.a. Be-
wegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -rhythmus)
in nahezu allen Bewegungsfeldern und Sportbe-
reichen iiber ausgepragte technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausflihrungen ist sicher und zeigt hohe
Bewegungsqualitat.

technisch-koordinativ
(9L2)

Schiilerinnen und Schiiler weisen technisch- koordi-
native Mangel auf (u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhythmus), die den Anforderungen
kaum entsprechen; der Gesamteindruck der Bewe-
gungsausfiihrungen wird auf Grund von Fehlern in
der Bewegungsausfilhrung qualitativ gemindert. Der
Bewegungsfluss muss unterbrochen werden.

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ stets angemessen. Eine ausgepragt diffe-

renzierte Selbst- und Fremdwahrnehmung fiihrt
auch unter Druckbedingungen zu sachgerechten

und situativ angemessenen taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9 L 3)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv

situativ selten angemessen. Eine fehlerhafte Selbst-

und Fremdwahrnehmung fiihrt oftmals — bereits bei

geringen Druckbedingungen - zu fehlerhaften tak-
tisch-kognitiven Entscheidungen.

Schillerinnen und Schiller bewdltigen auch kom-
plexe asthetisch- gestalterische Anforderungen
entsprechend der Aufgabenstellung. Sie beriick-
sichtigen dazu geforderte Gestaltungs- und Aus-
flihrungskriterien stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(9L4)

Schillerinnen und Schiller bewsltigen komplexe ds-
thetisch- gestalterische Anforderungen selten ent-
sprechend der Aufgabenstellung und beriicksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten Gestaltungs- und
Ausflihrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiiler verfigen tber weitrei-
chende Kenntnisse zum eigenen sportlichen Han-
deln in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese vor
dem Hintergrund erlebter Praxis souverdn reflek-
tiert anwenden und nutzen. Sie kdnnen jederzeit
liber ihr eigenes sportliches Handeln und das der
anderen situativ angemessen differenziert reflek-
tieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(9L5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen kaum angemesse-
ne Grundkenntnisse zum eigenen sportlichen Han-
deln auf. Sie weisen in weiten Bereichen Liicken auf.
Sie verfiigen nur tber rudimentére Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kinnen dber ihr eigenes sportliches Handeln
und das der anderen nicht immer sachgerecht re-
flektieren.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen Uber vertiefte
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen
Kontext. Sie weisen sehr differenzierte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfel-
dern nach und kénnen diese beim Mit- und Ge-
geneinander auch unter hohen Druckbedingungen
sozialaddquat und teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext

(9L6)

Schiilerinnen und Schiler weisen schwach ausge-

préagte Grundlagekenntnisse zum sportlichen Han-

deln im sozialen Kontext in nahezu allen Bereichen
vor. Sie weisen llickenhafte Kenntnisse und Einsich-
ten in den entsprechenden Inhaltsfeldern nach und

konnen diese beim Mit- und Gegeneinander auch

nicht in Standardsituationen sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen Uber grundle-
gende Kenntnisse zum Sport als Teil der gesell-
schaftlichen Wirklichkeit. Sie kbnnen einfache
gesellschaftliche Phdnomene des Sports sachge-
recht einordnen und fir eigene sportliche Wert-
haltungen und Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
geselischaftlichen

Wirklichkeit
(OL7)

Schillerinnen und Schiiler verfligen kaum Uber an-
gemessenes Grundlagenwissen im Bereich des
Sports als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
kénnen nicht einmal grundlegende gesellschaftliche
Phanomene des Sports sachgerecht einordnen und
fiir eigene sportliche Werthaltungen und Einstellun-
gen nutzen.
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Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiller wenden vielfdltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und ei-
genverantwortlich an. Sie kinnen diese mihelos
auf andere Sachverhalte (bertragen. Sie weisen
dabei hohe Selbststeverungskompetenz auf,

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(aL8)

Schiilerinnen und Schiiler wenden Fachmethoden
sowie Methoden und Formen selbststindigen Arbei-
tens kaum selbststandig und eigenverantwortlich an
und kinnen diese auch nicht ohne starke Unterstiit-

zung auf andere Sachverhalte dbertragen und an-
wenden. Sie weisen nur sehr geringe Selbststeue-
rungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu
allen sportlichen Handlungssituationen dber diffe-
renzierte Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kom-
munikationstechniken und nutzen diese situativ

angemessen beim gemeinsamen Sporttreiben,

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

(L9

Schillerinnen und Schiller verfiigen beim sportlichen
Handeln oft nicht diber sachgerechte Gruppenar-
beits-, Gesprachs- und Kommunikationstechniken.
Sie lassen diese beim gemeinsamen sportlichen

Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schiilerinnen und Schiler beurteilen ihre sportbe-
zogene Handlungskompetenz und die der Mit-
schiilerinnen und Mitschiller selbststindig, diffe-
rengiert = auch unter Druckbedingungen - situati-
onsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln
und das der Mitschiilerinnen
und Mitschiiler

(9L10)

Schillerinnen und Schiler beurteilen ihre sportbezo-
gene Handlungskompetenz und die der Mitschiile-
rinnen und Mitschiler kaum sachgerecht ein. Thre

Selbst- und Fremdwahrnehmung ist nur sehr
schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschillerinnen und Mit-
schiller lber sportberogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter Druckbedingun-
gen sachgerecht und differenziert

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Han-

deins, des Handelns im
sozialen Kontext

(9L 11)

Schillerinnen und Schiller nutzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschilerinnen und Mitschi-
ler Uber sportbezogene Sachverhalte und Rahmen-
bedingungen kaum,/ wenig sachlich. Ihre Selbst- und

Fremdwahrnehmung ist schwach ausgepragt.

Schidlerinnen und Schiiler beurteilen die Anwen-
dung und Nutzung methodisch-strategischer so-
wie sozial-kommunikativer Verfahren und Zugdn-
ge im Sport bei sich und anderen stets eigenver-
antwortlich und differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugdnge bei
Bewegung, Spiel und Sport
(9L12)

Schillerinnen und Schiler beurteilen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugdnge im Sport
bei sich und anderen unsachgerecht/ lickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schidlerinnen und Schidler unterstiitzen einen ge-
ordneten Unterrichtsablauf und (bernehmen Ver-
antwortung flir sich und andere. Sie unterstiitzen
das Herrichten und Aufrechterhalten der Sport-
statte selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung

(9L13)

Schillerinnen und Schiler unterstiitzen einen geord-
neten Unterrichtsablauf nur auf Anweisung und
bernehmen kaum Verantwortung fiir sich und an-
dere. Sie unterstiitzen das Herrichten und Aufrecht-
erhalten der Sportstatte nur nach Anweisung.

Schillerinnen und Schiller zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe Bereit-
schaft, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht
sich auf sportbezogene - wie auch auf Reflexions-
phasen; die Anstrengungsbereitschaft ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft, An-
strengungsbereitschaft
(9L14)

_ Schillerinnen und Schiiler zeigen sich in Lern-,

Ubungs-, Trainingsprozessen wenig interessiert und
bemiiht, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht
sich auf sportbezogene - wie auch auf Reflexions-
phasen. Die Anstrengungsbereitschaft ist gering.

Schidlerinnen und Schiller setzen sich situations-
angemessen eigene Ziele, wahlen sachgerecht
fachliche Kenntnisse und Fachmethoden baw.
Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens
situations- und altersangemessen aus und verfol-
gen avisierte, realistische Ziele eigenstandig bis
zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(9L 15)

Schillerinnen und Schiller setzen sich selten situativ
angemessene eigene Ziele und miissen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess wvon der Lehrkraft zur
Zielerreichung stark angeleitet werden. Sie verfol-
gen Unterrichtsziele oftmals erst nach mehrfacher
Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiler kennen die Bewegungs-
feld - und Sportbereich - spezifischen Organisati-
ons- und Sicherheitsbedingungen und wenden
diese allein und in der Gruppe sachgerecht an,

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

(9L16)

Schilerinnen und Schiler kennen die Bewegungsfeld
- und Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und wenden
diese nur auf ausdriickliche Aufforderung der Lehr-
kraft sachgerecht an.

Schilerinnen und Schiiler haben ein auf Gerech-
tigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis, kooperie-
ren und kommunizieren alters- und situationsads-

quat. Sie nehmen sie Ricksicht auf andere und
zeigen Konfliktfahigkeit und Empathie. Dariiber
hinaus kiinnen sie ihr eigenes Verhalten sowie das

Verhalten anderer in sportlichen Konfliktsituatio-

nen angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -Kooperationsfahigkeit

(9L17)

Schilerinnen und Schisler verhalten sich haufig situ-
ativ unangemessen und konnen die Leistungen an-
derer kaum anerkennen und wertschatzen, Auber-
dem kinnen sie kaum kritische Distanz zu threm
eigenen sportlichen Handeln entwickeln. Es gelingt

ihnen kaum, ihr eigenes Verhalten sowie das Verhal-
ten anderer in sportlichen Konfliktsituationen ange-

messen zu reflektieren.




4.4 Grundsatze der Notenbildung

Die Fachkonferenz Sport der Beispielschule einigt sich auf folgende Grundsatze der
Notenbildung: Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht
sich auf alle Unterrichtsvorhaben und bertcksichtigt alle Formen und Grundséatze der
Leistungsbewertung in einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichtsausfalle
werden bei der Leistungsbewertung angemessen berlcksichtigt. AuBerunterrichtliche
Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Engagement, die Teilnahme an
Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu
Schilermentorinnen und - mentoren sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich
als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote
berlcksichtigt werden.
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